Testimonio de la vida real

Mujer victima de violencia

Me fui a vivir con mi novio a pesar de que no me dejaba
tener Facebook ni que me conectara por WhatsApp, y
me alejo de mi familia. Hoy tengo dos hijos, a los que les
cocino, cuido y atiendo, al igual que a mi esposo.
Ademas, trabajo por las mafanas ayudando en un puesto
de verduras y le entrego a mi marido todo el dinero que
gano para los gastos de la casa, pero él dice que mi
dinero no vale. Nunca esta contento con nada, no me
deja hablar con mis amigas; si me enfermo, me dice que
me muera, que no sirvo para nada. Quiero irme de la casa
con mis hijos, pero tengo miedo; sus insultos, reproches

y amenazas siempre estan en mi mente y me siento mal.

La mujer se da cuenta que vive una
relacién téxica

Tras salir del huevo, la oruga se alimenta de
hojas y todo tipo de flores para nutrirse y
desarrollarse. En este proceso cambia
cuatro o cinco veces de piel debido a que no
deja de crecer. Para la ultima muda de piel,
la larva busca un lugar apropiado y empieza
a tejer una malla. Una vez que la ha
terminado, agarra la seda con sus patas y se
cuelga de una rama u hoja boca abajo,
tomando la forma de una J.

Violencia nunca mas, la transformacion a
una vida nueva

Ayer, delante de mis hijos, mi marido me corto la cara lanzandome
una lata abierta. En ese momento senti que se me caia la venda de

los o0jos y me dije: ;Ya no mas! Llamé a mi amiga y confidente. Ella

vino, estuvo pendiente afuera de la casa y, apenas mi agresor salio
a trabajar, me acompano a la comisaria y puse la denuncia por
maltrato fisico, psicolégico y economico.
3 Mi amiga también me puso en contacto con Crisalida Peruy alli
empezd mi proceso de transformacién hacia una vida libre de
° s e violencia: nos acogieron a mis hijos y a mi en su refugio o crisalida,
C r I S G I I d q recibi ayuda psicoldgica y legal; mis hijos continuaron asistiendo al

colegio, con terapia psicologica me ensenaron a quererme, a

: _ valorarme, levantaron mi autoestima que estaba por el suelo.
Tras caer la piel por ultima vez, la larva ser

convierte en pupa o crisalida. Dentro de
ese capullo, que le impide moverse y
alimentarse, empieza su asombrosa
transformacion que dara paso a la -
mariposa. |

Aprendi a no quedarme callada y a valerme por mi misma.

El nacimiento de una mujer empoderada 4 M qQ I‘ipOSCI

Después de haber vivido un buen tiempo en el refugio,

recibiendo acompahamiento y ayuda en todos los
Una vez alcanzado su desarrollo, Ia

’ larva rompe la crisdlida y sale al
exterior convertida en mariposa. Tras
unas dos o tres horas, en las que se
secan y endurecen sus alas, y toda
ella se llena de energia, la mariposa
esta lista para volar e iniciar una
nueva forma de vida.

aspectos de mi vida, me reintegro a la sociedad. Soy una
mujer nueva, que se ama, conoce y hace respetar sus
derechos. He alquilado un pequeno lugar donde vivire
con mis hijos y tengo un trabajo, que en Crisalida Peru me
ayudaron a conseguir, para que mis ninos y yo podamos
vivir dignamente.
tHoy me siento plena y empoderada! Si yo pude salir del
circulo vicioso de la violencia, tu también puedes.
La decisidn es tuya.
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